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1. Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только в ходе откровенной беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. Лучше всего завести разговор как бы «к слову». При этом старайтесь проявлять терпение, такт и искреннюю заинтересованность.
2. Если старшеклассник не может четко сформулировать свои планы, надо попытаться понять, с чем это связанно.
3. Полезно предложить ребенку поработать на осенних или зимних каникулах, выбрав какое-то конкретное занятие.
4. Если Вас огорчает профессиональный выбор ребенка, не отговаривайте его и не запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем основан его выбор.
5. Если старшеклассник только мечтает, а ничего не делает, надо помочь ему составить конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть и что необходимо успеть.
6. Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на случай неудачи на выбранном пути.
Нет проблем у тех мам и пап, чьи дети с ранних лет мечтают о карьере врача, космонавта или юриста и с упорством штудируют учебники, готовясь к поступлению в вуз. Впрочем, по заверениям специалистов, таких детей меньшинство, гораздо больше тех, у кого выбор профессии вызывает серьезные сомнения и трудности. Что делать родителям в такой ситуации? Разворачивать серьезную профориентационную работу! Причем вопрос о том, куда пойти учиться, лучше начинать решать еще в 8-9-м классе.
Главное для родителей – отдавать себе отчет в том, что они лишь помогают ребенку определиться, а вовсе не определяются вместо него. Помогают – потому что большинство детей в 14-16 лет еще психологически не готовы сделать выбор самостоятельно, более того, значительная часть их испытывает страх перед необходимостью принятия решения. За долгие годы учебы в школе им предлагались в основном готовые решения, все было известно наперед и определено расписаниями и учебными планами. И растерянность подростка, когда ему вдруг предлагают определиться в таком архиважном вопросе, вполне понятна. Так что вряд ли родителям стоит так уж рассчитывать на полную самостоятельность ребенка в выборе профессии: ваш повзрослевший малыш подсознательно ждет совета от старших, даже если прямо он об этом не говорит.
 С другой стороны, нельзя полностью снимать с него ответственность за совершаемый выбор. Важно, чтобы у него сложилось ощущение, что это он так решил. Ведь если подростку кажется, что профессию он выбрал не сам, то и учится он не для себя, воспринимая учебу как скучную и тягостную обязанность. Но, разумеется, действенная профориентационная работа возможна только в тех семьях, где налажена доверительная атмосфера. Если же диалога не получается и обсуждение любого вопроса заканчивается открытой конфронтацией, значит, сначала надо восстанавливать «погоду в доме» (и лучше при помощи психолога), а уж потом заниматься планированием будущего.
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AKTYanbHOCTb UM3YYEHWUS U SKCMEPUMEHTaNbHOTrO WCCIeA 0BaHUs
pedNeKCUBHO-LLEHHOCT HOM [eTepMuHaLmmn VA EHT UHHOCT 1
o6ycioB/ieHa MOWCKOM BO3MOXXHOCTEM JINYHOCTU KOHCT pyMpoBaThb
COBCTBEHHYIO WA EHTUYHOCT b, MO3BOMIAOLMX «5» 6GbITb 06BEKTOM
camoaHanu3a n camomsMeHeHus. B paboTe packpblBaeTcs 3Ha4eHue
pedIeKCUBHO-LIEHHOCTHOrO  KOMMOHEHTa  WAEHTUYHOCTU  Kak
[eTepMUHaHTbl ee CTaHoBJeHWs, 06ycnoBAMBaIOLLEA KOHTEKCT
CysbeKTHOCTVI NAEHT U4HOCT n. PemﬂEKCVIBHaﬂ CoCTaBnsaoWwas
VOAEHTWYHOCTM NINYHOCTM OMMCaHa KakK KOMMOHEHT  Kpusuca
VA EHTUYHOCT M 1 KaK COCTaB/IAIOLLas ee HOPMaTNBHOrO pa3BUT WS B
X0A€e B3aUMOAENCTBUS MeXAy «f» U «Opyrumy. LleHHocT Has
COCTaBAAKWAA MAEHTUYHOCTW  JIMYHOCTU  PacCMOTpPEeHa  Kak
OTpa)KeHNe KOMNEKTNBHOM W WHAVBUAYAbHON Penpe3eHTauumn «Sy.
BblﬂEﬂeHO, 4YTO CTaTyCbl MAEHTUYHOCTU JIMHHOCTU COOTHOCATCSH C
COBOKYMHOCT b0 TUMNoB LieHHoCT en, XapaKT epU3yoLLNX
MOT MBALIMOHHYIO HanpasJ/IEHHOCT b JINYHOCT n. AI'IpOsVIpOBaH
NCUXONIOFUYECKU TPEHWHT C  MOAPOCTKaMM C aKLEeHTOM Ha
petnekcnio 1 LIEHHOCTHOe COAEepXKaHWe NINYHOCTU KaK CPefCTBO
ONTVMM3ALIMN  CTAHOB/EHUS  MPOAYKTUBHOW  UAEHTNYHOCTU.
Pe3ynbTaThl, MOJYYeHHble B XOA4E€ WCCNeAO0BaHUs, MOryT ObiTb
MCMONb30BaHbl BO BCex cdepax MCUXOOro-nefarornieckon
npakT WKW, NCUXONOrN4eckoro KOHCY/NbT UpOBaHUA n
NCUXOKOP Kuun

Mapus Pybuosa

PybuoBa Mapus OneroeHa, kaHauaaTt
NCUX0IOrn4eckux Hayk, HITY, JoueHT Kadenps!
NCUXONOr N NINYHOCT U, HOEOCVIGMDCK.
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