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Учебный план основного общего образования МОАУ «СОШ № 86»   

на 2022-2027 годы 
Пояснительная записка 

          Учебный план МОАУ «СОШ № 86» разработан на основе следующих нормативных  

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в ФГОС 

ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 9 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28; 

 рекомендации по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо Минобрнауки 

России от 25.05.2015 № 08-761); 

 локальные акты МОАУ «СОШ № 86». 

Учебный план МОАУ «СОШ № 86» соответствует принципам государственной политики РФ 

в области образования, изложенным в Федеральном законе 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании 

в Российской Федерации» и других законодательных актах. 

Содержание основного общего образования соответствует федеральным государственным 

образовательным стандартам основного общего образования, программы и учебники 

рекомендованы Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание основы 

для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся 

путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении 

дополнительного образования на основе концепции личностно-ориентированного обучения, 

инновационного построения образовательного процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к получению 

высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности, создание условий для развития индивидуальных способностей каждого 

ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план обеспечивает соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативных документов. 

Структура учебного плана по областям и количество часов, необходимых для выполнения 

программы, соответствует ФГОС и Примерной образовательной программе ООО. 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН.   

В целях реализации основной общеобразовательной программы осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5-9 классы), 

«Технологии» (5 - 9 классы), «Информатике» (5-9 классы) при наполняемости классов 25 и более 

человек. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. В рамках 

внеурочной деятельность в расписание включаются обязательные еженедельные уроки «Разговор о 



важном». В программы курсов внеурочной деятельности также интегрирован материал по ОБЖ в 5-

6 классах. 

          Учебный план и образовательные программы основного общего образования 

представлен следующими компонентами: 

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями и предметами:  

Русский язык и литература: русский язык, литература, родной язык (русский) (9 класс), родная 

литература (русская) (9 класс),   

Иностранный язык: иностранный язык, 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, статистика и вероятность, 

информатика, 

Общественно-научные предметы: история, обществознание, география,   

Естественно - научные предметы: биология, физика, химия,  

Искусство: Музыка, ИЗО,  

Технология: технология , 

Физическая культура: физическая культура, ОБЖ 

ОДНКНР: Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

 математика и алгебра в 5-9 предматематических и математических классах; 
 математика и алгебра в 7-9 менделеевских классах; 
 информатика в 7-8 математических классах; 
 физика в 8 математическом классе; 
 алгебра в 7-9 менделеевских классах; 
 химия в 7-9 менделеевских классах 

 

В 5-6 классах в рамках требований ФГОС ООО реализуется предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», являющаяся логическим продолжением 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» на уровне начального общего 

образования. Она реализуется через урочные занятия, учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности Оренбургской области и включена в обязательную часть учебного 

плана.  

В учебные предметы география, литература, история и обществознание интегрированы темы по 

краеведению в соответствии с рекомендациями. 

В 9 классах реализуются предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

по 0,5 часа в неделю. 

Занятия по технологии реализуются с интеграцией робототехники и ИКТ. 

Курс обществознание для основной школы представляет собой один из рекомендованных 

Министерством образования Российской Федерации вариантов реализации новой структуры 

дисциплин социально-гуманитарного цикла.  

Курс интегрирует современные социологические, экономические, политические, правовые, 

этические, социально-психологические знания в целостную, педагогически обоснованную систему, 

рассчитанную на учащихся старшего подросткового возраста. 

Первый этап (6 класс) носит преимущественно пропедевтический характер, связанный с 

проблемами социализации младших подростков. На этом этапе обеспечивается преемственность по 

отношению к курсу «Окружающий мир», изучаемому в начальной школе. 

Для повышения мотивации, эффективности всего учебного процесса, возможности как можно 

более раннего применения   широкого спектра информационных технологий для решения значимых 

для школьников задач в учебный план введено изучение информатики, начиная с 5 класса. 

В целях подготовки учащихся к профильному обучению на уровне среднего общего 

образования в соответствии со спецификой класса (предпрофиль) в учебный план введены 

элективные курсы, расширяющие стандарт. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена следующими предметами: 

 

 Информатика: 1 час в 5-6 классах 

 Элективный курс «Введение в химию»: 1 час в 5-6 предменделеевских классах; 



 Элективный курс «Основы финансовой грамотности»: по 1 часу в 5 общеобразовательных 
классах; 

 Элективный курс «Трудные вопросы орфографии»: 1 час в 8 классах;   
 Элективный курс «Наглядная геометрия»»: 1 час в 7-8 общеобразовательных классах; 

 Предпрофиль «Познай себя» в 7-9 классах; 

 Элективный курс «Экономика и право» в 8-9 общеобразовательных классах; 

 Элективный курс «Грамотная речь» в 8 классах; 

 Элективный курс «Тайны текста» в 9 общеобразовательных классах; 

 Элективный курс «Математика плюс» в 9 общеобразовательных классах; 

 Элективный курс по физике в 9 классе с углубленным изучением математики. 

 

С целью предпрофильной подготовки обучающихся менделеевских классов, в учебный план 

внесен элективный курс «Химия» в 7 классах (2 часа). Также в 7 классах организовано 

преподавание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (1час). 

 

Реализация учебного плана МОАУ «СОШ № 86» осуществляется  в режиме 5 учебных дней в  

неделю в 5-6 классах и 6 учебных дней в 7-9 классах. Учащиеся 5, 8, 9  классов обучаются в первую 

смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. Расписание звонков и расписание уроков 

составляется с учетом санитарно-гигиенических требований.  

Применение аудиовизуальных технических средств обучения в течение учебной неделе 

осуществляется следующим образом: в 5-9 классах  – 4-6 уроков по 20 - 25 минут. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели в 5-9 классах. Учебный год 

представлен учебными четвертями в 5-9 классах. 

Начало учебного года -   1 сентября 2022 г. Окончание учебного года – 31  мая 2023г.  



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Общеобразовательный класс  

 

Предметные области 

                       Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

5-дневная неделя 6-дневная неделя 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Статистика и вероятность   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духово-нравственной культуры народов России 1 1   

Итого 27 29 32 31 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов 2 1 3 5 

Информатика 1 1   

Элективный курс «Основы финансовой грамотности» 1    

Элективный курс «Практическая геометрия»    1 1 

Предпрофильная подготовка и профессиональное 

самоопределение «Познай себя» 
  1 1 

Элективный курс «Трудные вопросы орфографии»   1 1 

Элективный курс «Грамотная речь»    1 

Элективный курс «Экономика и право»    1 

Недельная нагрузка 29 30 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 35 36 

Количество часов в год 986 1020 1190 1224 

 

ИТОГО: 4420 часов 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Общеобразовательный класс с углубленным изучением математики  

 

Предметные области 

                       Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

5-дневная неделя 6-дневная неделя 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5   

Алгебра   5 5 

Геометрия   2 2 

Статистика и вероятность   1 1 

Информатика   2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 3 

Химия    2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духово-нравственной культуры народов России 1    

Итого 28 28 35 35 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов 1 2 0 1 

Информатика 1 1   

Элективный курс «Основы финансовой грамотности»     

Элективный курс «Наглядная геометрия»   1   

Предпрофильная подготовка и профессиональное 

самоопределение «Познай себя» 
    

Элективный курс «Трудные вопросы орфографии»    1 

Элективный курс «Грамотная речь»     

Элективный курс «Экономика и право»     

Недельная нагрузка 29 30 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 35 36 

Количество часов в год 986 1020 1190 1224 

 

ИТОГО: 4420 часов 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Общеобразовательный класс с углубленным изучением химии (менделеевские классы)  

 

Предметные области 

                       Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

5-дневная неделя 6-дневная неделя 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   4 5 

Геометрия   2 2 

Статистика и вероятность   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия   2 4 

Биология 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духово-нравственной культуры народов России 1    

Итого 27 28 35 35 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов 2 2 0 1 

Информатика 1 1   

Элективный курс «Основы финансовой грамотности»     

Элективный курс «Введение в химию» 1 1   

Элективный курс «Наглядная геометрия»      

Предпрофильная подготовка и профессиональное 

самоопределение «Познай себя» 
    

Элективный курс «Трудные вопросы орфографии»    1 

Элективный курс «Грамотная речь»     

Элективный курс «Экономика и право»     

Недельная нагрузка 29 30 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 35 36 

Количество часов в год 986 1020 1190 1224 

 

ИТОГО: 4420 часов 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ_9 класс 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Кол-во часов в неделю 

9 9 

матема-

тический  

9 

менделе-

евский 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 

Химия  2 2 3 

Биология 2 2 2 

Искусство 
Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Итого 34 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 0 

Элективный курс по русскому языку «Тайны текста» 1   

Элективный курс «Математика плюс» 1   

Элективный курс по физике  1  

Недельная нагрузка 36 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 

Количество часов в год 1224 1224 1224 

 

ИТОГО: 1224 часов 
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