
                                                                             Выписка из основной общеобразовательной 

                                                                              программы начального общего образования,  

                                                                                  утвержденной приказом № 345 от 29.08.2022г. 

 

 Учебный план начального общего образования. 
 

Учебный план МОАУ «СОШ № 86» разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее-273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС НОО); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 (далее – ФГОС с ОВЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС с ИН) 

- Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (далее - ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 

1/22)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программа 

начального общего, основного общего и среднего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 

01.09.2021); 

-Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 



- Санитарными правилами и нормам1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудностей учебных 

предметов на уровне начального общего образования); 

- Приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. № 

632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345; 

- Рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761);  

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения потребностей, обучающихся в самообразовании и 

получении дополнительного образования на основе концепции личностно-

ориентированного обучения, инновационного построения образовательного процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV 

классы – 34 учебных недель. Организация обучения в 1 классе имеет ступенчатый 

характер: первое полугодие - продолжительность урока 35 минут (сентябрь, октябрь – 

3 урока в день, ноябрь, декабрь – 4 урока); второе полугодие -  январь-май –  4 урока 

по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока для II-IV классов – 40 минут. 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти в 1-

4 классах. 

Начало учебного года – 1 сентября 2022года. 

Окончание учебного года – 30  мая 2023 года.   



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

  используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

  в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование двигательной активности 

первоклассников.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Учебный план начального общего образования МОАУ «СОШ № 86» включает 

следующие компоненты:  

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями и 

предметами:  

Русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное чтение; 

Родной язык и литературное чтение на родном языке: родной язык (русский)  

Иностранный язык: иностранный язык 

Математика и информатика: математика, учимся решать логические задачи  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: в 4 классах.  

Искусство: музыка, ИЗО в 1-4 классах 

Технология: технология в 1-4 классах 

Физическая культура: в 1-4 классах  

В 1-4 классах реализуются предметы «Родной язык (русский)» по 0,5 часа в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
представлена следующими предметами: 

-  Информатика: 0,5 час в 2-4 классах. 

В процессе изучения курсов иностранного языка и информатики 

предусматривается деление класса на подгруппы (2-4 классы). 

При изучении предметной области «Основы религиозный культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей» Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 



осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В целях реализации требований ФГОС начального общего образования и 

единообразия в организации внеурочной деятельности предусматривается не более 10 

часов в неделю на одного ребенка 7-10 лет, в том числе обязательные 3 часа, 

предполагающие участие в проектной деятельности и классных тематических часах 

(часах общения, «Разговор о важном»); остальные часы определяются интересами 

самого ребёнка и запросом родителей (методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС  начального общего и 

основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ – 1290/03) 

 

Учебный план МОАУ "СОШ № 86" 

на 2022 - 2026 годы 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю ИТОГО 

за 

уровень 

НОО 

Класс 1 2 3 4 

 Учебный год 
2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литература 4 4 4 3 506 

Родной язык и 

литератруное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 0,5 0,5 0,5 84 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 0 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Технология Технология 1 1 1 1 135 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 270 

Итого 21 22,5 22,5 22,5 2988 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Количество часов 0 0,5 0,5 0,5 51 

Информатика 0 0,5 0,5 0,5 51 

Недельная нагрузка 0 0,5 0,5 0,5 51 

Всего часов за неделю 21 23 23 23 3039 



Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
    

3190 

 

 

Учебный план МОАУ "СОШ № 86" 

на 2022 - 2025 годы 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю ИТОГО 

за 

уровень 

НОО 

Класс 1 2 3 4 

 
Учебный год 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 5 5 642 

Литература 4 4 4 3 506 

Родной язык и 

литератруное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5 0 0 0 16,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Технология Технология 1 1 1 1 135 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 303 

Итого 21 22,5 22,5 22,5 2988 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Количество часов 0 0,5 0,5 0,5 51 

Информатика 0 0,5 0,5 0,5 51 

Недельная нагрузка 0 0,5 0,5 0,5 51 

Всего часов за неделю 21 23 23 23 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



Количество часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
    

3190 

 

 

Учебный план МОАУ "СОШ № 86" 

на 2022 - 2024 годы 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю 
ИТОГО 

за 

уровень 

НОО 

Класс 1 2 3 4 

 
Учебный год 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 5 5 642 

Литература 4 4 4 3 506 

Родной язык и 

литератруное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,25 0,5 0,5 59 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5 0,25 0 0 25 

Иностранные языки Иностранный язык 0 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 1 34 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Технология Технология 1 1 1 1 135 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 303 

Итого 21 22,5 22,5 22,5 2988 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Количество часов 0 0,5 0,5 0,5 51 

Информатика 0 0,5 0,5 0,5 51 

Недельная нагрузка 0 0,5 0,5 0,5 51 

Всего часов за неделю 21 23 23 23 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
    

3190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МОАУ "СОШ № 86" 

на 2022 - 2023 годы 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю 
ИТОГО 

за 

уровень 

НОО 

Класс 1 2 3 4 

 
Учебный год 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 5 5 642 

Литература 4 4 4 3 506 

Родной язык и 

литератруное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,25 0,25 0,5 50,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5 0,25 0,25 0 33,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 1 34 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Технология Технология 1 1 1 1 135 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 303 

Итого 21 22,5 22,5 22,5 2988 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Количество часов 0 0,5 0,5 0,5 51 

Информатика 0 0,5 0,5 0,5 51 

Недельная нагрузка 0 0,5 0,5 0,5 51 

Всего часов за неделю 21 23 23 23 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
    

3190 

 


