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Информационная карта программы 

1. Полное название 

программы 

Программа летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей  «Лучи детства» 

2. Автор программы Зобова Татьяна Игоревна 

Начальник лагеря 

3. Направления 

содержания  

деятельности 

программы лагеря 

 

Смена лагеря «Лучи детства» включает 

следующие направления: 

Физкультурно-оздоровительное 

Художественно-творческое 

Образовательное 

Патриотическое 

Досуговое 

4. Характеристика 

целевой группы 

6-14 лет 

5. Краткая аннотация 

содержания программы 

Данная программа по своей 

направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях оздоровительного лагеря. 

6. Обоснование 

актуальности 

программы 

Лагерь «Лучи детства» – это сфера активного 

отдыха, разнообразная общественно значимая 

спортивно-оздоровительная и досуговая 

деятельность, отличная от типовой 

назидательной школьной деятельности. Лагерь 

«Лучи детства» призван создать оптимальные 

условия для полноценного отдыха детей в 

каникулярный период. В нашем лагере, 

создается такая благоприятная среда, в 

которой дети реализуют свои возможности, 

потребности в индивидуальной, физической и 

социальной компенсации в свободное время. 

7. Предполагаемый 

социальный эффект 

программы 

Успешность детей в различных мероприятиях 

повысит социальную активность, даст 

уверенность в своих силах и талантах. 



8. Цель и задачи 

программы, в 

соответствии с их 

актуальностью для 

целевых групп 

участников, родителей 

Создание и развитие социально-

образовательного пространства в 

каникулярное время для интеллектуально-

творческого взаимодействия и 

взаимообогащения обучающихся, укрепление 

физического, психического и эмоционального 

здоровья. 

9. Предполагаемые 

результаты реализации 

программы (описание 

позитивных изменений, 

которые произойдут в 

результате реализации 

программы) 

-укрепить здоровье детей, повысив качество 

предоставляемых услуг в сфере оздоровления, 

отдыха и занятости обучающихся 

(мониторинг); 

- не допустить роста правонарушений и 

преступлений среди обучающихся; 

- привить любовь к литературе и чтению 

произведений; 

- расширить социальный опыт детей в 

совместной деятельности с взрослыми; 

- развить интерес у детей к занятиям 

физкультурой, спортом, художественным 

творчеством (анкетирование); 

- создать максимальные условия для развития 

творческого потенциала детей в сфере 

художественной, социально-педагогической, 

туристско-краеведческой направленности. 

10

. 
Кадровое обеспечение 

программы: 

  

Зобова Татьяна Игоревна - начальник лагеря 

Егорова А.В- воспитатель 

Шерстнева  Е.В..- воспитатель 

Полякова С.Д.- воспитатель 

Никулина Е.В.- воспитатель 

Исергужина А.Т..-воспитатель 

Кухарева М.В.-воспитатель 

Исхакова А.С.- воспитатель 

Колесникова Г.И.- воспитатель 

Занькова Е..В.. – физ.работник 

Молоствова А.Н. – муз.работник 

Ревтова К.Е. - психолог 

 

 

 

 



Игра имеет важное значение в жизни ребенка, имеет то же 

значение, какое у взрослого имеет деятельность, работа, служба. 

Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в работе, когда 

вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит 

прежде всего в игре. Макаренко А.С. 

Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 

встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, 

когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. 

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии 

духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, 

адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в 

период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, 

большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на 

образование ложится ответственность не только за развитие и образование 

личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в 

итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным 

отношением к миру. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления 

и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и 

социальных условиях. Кроме того, лагерь способствуют формированию у ребят 

не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний 

отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

 Новизна программы 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей из многодетных и 

малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным была 

разработана программа. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 



Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к 

разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений 

сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским 

оздоровительным лагерем. 

Направленность программы 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием работает педагогический коллектив МОАУ «СОШ №86». 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется 

в течение лагерной смены. 

Программа рассчитана на детей   6-14 лет. 

                     
  

 



Цель и задачи программы 

Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого 

и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей 

и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, 

наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 

культуры. 

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, 

использование окружающей природы в качестве источника оздоровления 

ребёнка. 

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

        6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.  

 Формы организации деятельности детей 

Программа по организации жизнедеятельности летнего 

оздоровительного лагеря - это комплекс взаимосвязанных оздоровительных 

досугово-развлекательных  мероприятий, коллективных творческих дел, 

общественно-значимых акций и операций, определяющих содержание 

воспитательного процесса, нацеленного на дифференцированный и 

индивидуальный подходы и ориентированный на личностный рост 

воспитанников. 

Название пришкольного летнего лагеря - «Лучи детства» - выбрано не 

случайно: оно ассоциируется у детей с увлекательным миром фантазии, 

волшебными мечтами, теплым летом. 

Педагоги нашей школы заинтересованы в том, чтобы воспитанники 

увлеченно, весело провели летние каникулы, отлично отдохнули в этот период. 

За время работы пришкольного летнего лагеря «Лучи детства» будут проведены 

и организованы развлекательные, спортивные, оздоровительные коллективные 

творческие дела. 

Также запланированы экскурсии , пешеходные прогулки, участие в 

районных мероприятиях, в спортивных соревнованиях, которые запомнятся 

ребятам и позволят хорошо отдохнуть, «набраться сил», включены 



систематические информационные блоки: профилактические беседы с 

приглашением сотрудников ГАИ, часы здоровья на темы гигиены, основ 

здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 

В основе концепции детского оздоровительного лагеря «Лучи детства» –   

эффективно построенная воспитательная система по самореализации личности 

ребенка через включение его в  различные виды деятельности с целью развития 

основ эстетической, нравственной культуры и формирования уважения к 

старшему поколению. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Летом лагерь вновь распахнет свои двери, чтобы наполнить жизнь наших 

воспитанников незабываемыми летними впечатлениями, сделать это поистине 

«жарким событием» для обучающихся. 

 

 Сроки и условия пребывания: 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Основным составом лагеря являются обучающиеся  МОАУ «СОШ №86». На 

основании заявления родителей или их законных представителей принимаются 

все желающие в возрасте от 6 до 14 лет. При комплектовании особое внимание 

уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных, опекаемых и 

неблагополучных семей, так как они не имеют возможности получить 

полноценный здоровый отдых во время летних каникул. Деятельность 

воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных 

отрядах. 

 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены 

Программа  «Лучи детства» летнего оздоровительного лагеря  с дневным 

пребыванием детей опирается на следующие принципы: 

  

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на 

стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, 



родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление 

всех основных компонентов педагогического процесса. 

  

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 

возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности 

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем пришкольном 

оздоровительном лагере «Дружба» является сотрудничество ребенка и 

взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя 

творческой личностью. 

  

Принцип  дифференциации  воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

создание возможности переключения с одного вида деятельности на 

другой в рамках смены (дня); 

          взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности.  

 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

необходимо чёткое распределение времени на организацию 

оздоровительной и воспитательной работы; 

оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 

комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, 

физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и 

возрастных особенностей. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 



вариантности выбора способа реализации в различных видах 

деятельности; 

сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;  

постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом 

изменений, происходящих в его организме и психике. 

 

Принцип интегративно-гуманитарного подхода. 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать 

лично меня»); 

 грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, 

это доступно и нужно мне»); 

грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно 

и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 

грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою 

точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их 

проблемы»); 

 грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей 

деятельности для других людей и для природы»). 

 

Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в 

основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере 

в достижении негативных последствий в процессе педагогического 

воздействия; 

 в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

 

 

 



Методы реализации программы 

Программа реализуется в форме игры - путешествия по «Экспресс – 86 ». Игра 

– путешествие даёт возможность объединить разные виды деятельности детей. 

Она включает в себя наблюдения, соревнования, экскурсии. 

Игра – путешествие – это радость общения, взаимодействия, творчества детей и 

взрослых. 

Цели игры - путешествия: 

• расширение кругозора детей; 

• ознакомление с историей мира; 

В этом году игра - путешествие будет проходить по «всему миру». Каждый день 

ребята будут проходить новые станции. 

Для организации работы по оздоровлению, отдыху, развитию  творческих 

способностей детей используется не только материально – техническая база 

школы, а также взаимодействие с учреждениями города: 

• Школьный музей 

• Пожарная часть 

• Городская и школьная библиотеки 

• Госавтоинспекция 

Развитие детского самоуправления 

Совет лагеря собирается на свои заседания 1 раз в неделю, обсуждает план 

работы, подводит итоги проведенных мероприятий. Координирует работу Совета 

лагеря воспитатель. Командиры «экспресса» подводят итоги дня под 

руководством воспитателей. 

Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на 

информационном стенде.  У  отрядов есть маршрут экспресса. 

Путешественниками разработана система стимулирования успешности и 

личностного роста. 

 

 

 

 



Направления и виды деятельности 

Формы организации деятельности детей 



 

Задачи Основные формы работы Методическое 

сопровождение 

 Вовлечение детей в 

различные формы 

физкультурно-

оздоровительной работы; 

 Выработка и 

укрепление гигиенических 

навыков; 

 Расширение знаний 

об охране здоровья. 

 

 Утренняя гимнастика 

(зарядка) 

 Спортивная игры на 

стадионе, спортивной 

площадке. 

 Подвижные игры на 

свежем воздухе. Эстафеты, 

спортивные мероприятия. 

 Беседы, презентации 

«Мое здоровье» (с 

использованием ИКТ) 

 

 Приложение 

 Приложение 

 Приложение 

 

 

 



 

Задачи Основные формы работы Методическое 

сопровождение 

 Приобщение детей к 

посильной и доступной 

деятельности в области 

искусства, воспитывая 

у детей потребность, 

вносить элементы 

прекрасного в 

окружающую среду, 

свой быт. 

 Формирование 

художественно-

эстетического вкуса, 

способности 

самостоятельно 

оценивать 

произведения 

искусства, свой труд. 

 Развитие творческих 

способностей детей. 

 Изобразительная 

деятельность (оформление 

отряда «Наш отрядный 

дом», конкурс стенгазет и 

рисунков «Лето нашей 

мечты») 

 Конкурсные программы 

 Творческие конкурсы 

 Творческие игры на 

занятиях в кружках 

 Выставки 

 Приложение 

 Приложение 

 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой 

личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от 

проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой 

деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.  



 

Задачи Основные формы работы Методическое 

сопровождение 

 Расширение знаний 

детей и подростков об 

окружающем мире; 

 Удовлетворение 

потребности ребенка в 

реализации своих 

знаний и умений. 

 Экскурсии. 

 Посещение кинотеатра 

 Тематические беседы 

 Конкурс-игры 

 Интеллектуальные игры 

 Загадки, кроссворды, 

ребусы 

 Конкурсы рисунков, 

поделок 

 Приложение 

 

В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию 

нового, неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, 

просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, 

формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех 

знаний, которые дала им школа, окружающая среда. 

 



 

Задачи Основные формы работы Методическое 

сопровождение 

 Воспитание 

школьников гражданами 

своей Родины, 

знающими и 

уважающими свои 

корни, культуру, 

традиции своей семьи, 

школы, родного края; от 

воспитания любви к 

родной школе и отчему 

дому к формированию 

гражданского 

самосознания, 

ответственности за 

судьбу Родины; 

Удовлетворение 

потребности ребенка в 

реализации своих знаний 

и умений. 

 Приобщение к 

духовным ценностям 

российской истории. 

 Интеллектуальный 

конкурс «Россия – Родина 

моя!» 

 Подвижные народные 

игры. 

 Тематические беседы 

 Отрядные часы, 

расширяющие кругозор 

детей, помогающие 

ребенку осмыслить свое 

место в природе и усвоить 

такие ценности как 

«Отечество», «Семья». 

 Конкурс рисунков на 

асфальте «Я люблю тебя, 

Россия» 

 Беседа «Символика 

Российской Федерации» 

 

 

 Приложение 

 

  

 

 

 

Задачи Основные формы работы Методическое 

сопровождение 

 Вовлечь как можно 

больше ребят  в 

различные формы 

организации досуга. 

 Мероприятия 

различной направленности 

 Игры 

 

 Приложение 

 



 Организовать 

деятельность 

творческих мастерских. 

 Проведение 

праздников, вечеров, 

конкурсов и т. д. 

 Тематические сборы и 

линейки. 

  

     Досуговая деятельность – это процесс активного общения, 

удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, 

интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его 

характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов 

единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 

 

              Механизм  реализации  программы 

I этап. Подготовительный 

Деятельностью этого этапа является: 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 

воспитательной работе по подготовке школы; 

 издание приказа по школе об открытии лагеря; 

 разработка программы деятельности пришкольного осеннего 

оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Лучи детства»; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

 знакомство работников лагеря с едиными педагогическими требованиями;  

 осмотр помещений, территории: актовый зал, спортивный зал, туалет, 

спортивная площадка; 

 приобретение канцтоваров, хозтоваров; 

 сбор инвентаря: фонотека, спортинвентарь, бытовые предметы, 

аппаратура; 

 проведение инструктажей с работниками лагеря. 

 
 II этап. Организационный 

 Основной деятельностью этого этапа является: 

 встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

 запуск программы «Лучи детства»; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 



 

                                    III этап. Практический 

Основной деятельностью этого этапа является: 

 реализация основной идеи смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно -     

творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

IV этап. Аналитический 

Основной идеей этого этапа является: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

 

Ход реализации  программы смены 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:  

1. Чёткое представление целей и постановка задач. 

2. Конкретное планирование деятельности. 

3. Кадровое обеспечение программы. 

4. Методическое обеспечение программы. 

5. Педагогические условия. 

6. Материально-техническое обеспечение. 
 
 
  
 
 

План-сетка лагеря с дневным пребыванием «Лучи детства» 

на базе МОАУ «СОШ № 86» 

«Летний экспресс №86 » 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

«День Знакомства» 
ВТОРНИК 

Платформа 
«Добро 

пожаловать! » 

СРЕДА 

Платформа 
«Визитка » 

ЧЕТВЕРГ 

Платформа 
«Конкурс экспрессов» 

ПЯТНИЦА 

Платформа 
«Профессиональная» 

 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 13.30 

Концерт « А вот и 

лето» 
13.30 -14.00 -Обед 

 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 13.30 

«Оформление 

отрядной комнаты» 
13.30 -14.00 -Обед 

 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 13.30 

Представление 

отряда 
13.30 -14.00 -Обед 

 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Конкурс 

отрядных уголков. 
13.30 Викторина 
13.30 -14.00 -Обед 

 

 Сбор детей, 

знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-

завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по 

ТБ 
10.15- 11.45- 

Конкурс 

костюмов. 



14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 
. 

14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 
 

14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 
 

14.00-15.00- Подвижные 

игры на свежем воздухе 
. 

 «Твой режим на 

каникулах». 
12.00-13.30- 

Рисунок на тему 

«Моя будущая 

профессия» 
13.30 -14.00 -

Обед 
14.00-15.00- 
Подвижные игры 

на свежем 

воздухе 
 

Понедельник 

Платформа 
«Театральная» 
 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45 

Конкурс 

театральных 

постановок 
12.00-13.30- 

Конкурс 

театральных афиш. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 
свежем воздухе 
 

 

Вторник 

Платформа 
«На арене цирка» 
 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Мин. 

здоровья 

«Закаливание 

организма». 
12.00-13.30- 

Цирковое 

представление. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 
свежем воздухе 
 

 

Среда 

Платформа 
«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 13.30 

Олимпийские 

игры. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 
 

Четверг 

Платформа 
« Мультимания» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Мин. 

здоровья «Закаливание 

организма». 
12.00-13.30- МК 

«Цветы»» 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- Викторина 

по мотивам любимых 

мультфильмов 

 

Пятница 

Платформа 
«Вождь 

краснокожих» 
 

09.00 -09.30- 

Сбор детей, 

знакомство с 
планом дня 
09.30 09.45-

завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по 

ТБ 
10.15- 11.45- 

Мин. здоровья 

«Победитель 

простуды». 
12.00-13.30- День 

индейца 
13.30 -14.00 -

Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе 
 

 

 



Понедельник 

Платформа 
«Я живу в России» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Мин. 

здоровья «Отдыхай 

и загорай». 
12.00-13.30- МК 

оригами «Голуби» 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 
 

Вторник 

Платформа 
«В гости к 

Нептуну» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Мин. 

здоровья «Берегите 

глаза». 
12.00-13.30- 

«Химическое шоу» 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 
 

Среда 

Платформа 
«Лучше всех!» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- -

завтрак - Мин. 

здоровья «Мой 

четвероногий друг». 
12.00-13.30- Конкурс 

талантов. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 
 

Четверг 

Платформа 
«Город мастеров» 
 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 
Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Мин. 

здоровья «Лес и вода – 

мы любим вас всегда». 
12.00-13.30- Конкурс 

поделок. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- Подвижные 

игры на свежем воздухе 
 

Пятница 

Платформа 
«Модная.» 
09.00 -09.30- 

Сбор детей, 

знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-

завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по 

ТБ 
10.15- 11.45- 

«Правила личной 

гигиены». 
12.00-13.30- 

Модный показ 

костюмов, 

выполненных 

своими руками. 
13.30 -14.00 -

Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе 
Понедельник 

Платформа 
«День 

именинника.» 
 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 
планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- -

завтрак – 
 Мин. здоровья 

«Первая помощь 

при укусах 

насекомых». 
12.00-13.30- 
Конкурс 

поздравительных 

открыток. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Вторник 

Платформа 
«День художника» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- 

Конкурс рисунков на 

пленере. 

 12.00-13.30- 

Трудовой экспресс 

«Аптека под 

ногами». 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 
Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Среда 

Платформа 
«День отрядной 

песни» 
 

09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 
планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж 10.15- 

11.45- Беседа и 

конкурс рисунков 

«Тот примерный 

пешеход, кто по 

правилам идет 
12.00-13.30- 

Музыкальный 
конкурс в актовом 

зале. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Четверг 

Платформа 
«Лето в объективе» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по ТБ 
10.15- 11.45- Мин. 

здоровья «Зеленая 

аптечка». 
12.00-13.30- Конкурс 

детской фотографии. 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00- Подвижные 

игры на свежем воздухе 
 

Пятница 
Платформа 

"День мира" 
09.00 -09.30- 

Сбор детей, 

знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-

завтрак 
09.45-10.15- 

Инструктаж по 

ТБ 
10.15- 11.45- 

Конкурс плакатов 

«Зеленый 

патруль» 
12.00-13.30- -

«Большие танцы» 
13.30 -14.00 -

Обед 
14.00-15.00- 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе 
 

Понедельник 

Платформа 
«Прощай, лагерь» 
09.00 -09.30- Сбор 

детей, знакомство с 

планом дня 
09.30 09.45-завтрак 
09.45-10.15-

Инстр.ТБ 
10.15- 11.45- -

завтрак 12.00-13.30- 

Мин. здоровья 

    

 

 



«Первая помощь 

при укусах 

насекомых». 

Закрытие лагеря 
13.30 -14.00 -Обед 
14.00-15.00 
Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

 

Кадровые условия. 

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, 

умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют 

жизнедеятельность лагеря. 

Каждый работник лагеря знакомится с условиями труда, правилами 

внутреннего распорядка и своими должностными обязанностями. Работники 

лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах 

возложенных на них обязанностей. 

                                     Кадровое обеспечение: 

  

Начальник лагеря - обеспечивает общее руководство лагерем, издает 

приказы и распоряжения по лагерю, проводит инструктаж персонала лагеря по 

технике безопасности, профилактике травматизма, создает условия для 

проведения воспитательной и оздоровительной работы. 

Воспитатели  -  осуществляет контроль за соблюдением 

детьми  режимных моментов, организует дежурство отряда по столовой, 

медицинского кабинета. Несет ответственность за жизнь и здоровье детей. 

Проводит с детьми беседы по правилам техники безопасности, личной гигиены. 

Методические условия 

o  наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

    должностные инструкции всех участников процесса. 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

 подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

 проведение ежедневных планёрок. 

 коллективные творческие дела 

 творческие мастерские 

 индивидуальная работа 

Педагогические условия. 

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

2. Организация различных видов деятельности. 

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4. Создание ситуации успеха. 

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 



6. Организация различных видов стимулирования. 

 

 

 

Информационно-методическое обеспечение программы 

 

Работа с родителями проходит в течение всей лагерной смены и включает в 

себя: 

 встречи с начальником лагеря, воспитателями; 

 индивидуальные беседы; 

 участие в различных мероприятиях. 

Информация о деятельности лагеря доводится до сведения родителей и 

общественности путём отражения на информационном на сайте школы и 

стенде, который расположен в фойе школы. Это такое место, через которое все 

дети проходят в день несколько раз. Место, где сконцентрирована самая важная 

информация для детского коллектива. Информация на стенде меняется 

практически ежедневно. 

Для реализации программы смены требуется педагогический коллектив и 

обслуживающий персонал. Подбор начальника лагеря проводит администрация 

школы. Начальник лагеря участвует в подборе кадров. Для качественного 

организационного и методического обеспечения деятельности программы 

лагеря дневного пребывания является не только подготовка лагеря, но и 

подготовка специалистов. Повышение профессионального роста 

педагогического коллектива, способного удовлетворять образовательные 

запросы и потребности детей и их родителей, эффективно решать задачи, 

поставленные на данный период, проводится на основании плана.  

Ресурсное обеспечение  программы: 

 

 компьютер 

 мультемедийные проектор 

 фотоаппарат 

 настольные игры, пазлы, шашки 

 спортивно-игровой инвентарь 

 канцелярские товары 



 школьный фонд библиотеки 

 призовой фонд 

 сувенирная продукция, грамоты, дипломы, сувенирная, подарки 

 атрибуты, изготовленные самими ребятами и вожатыми 

 

 

Материально-техническое обеспечение. 

  

 Применение Материальная 

база 

Ответственные 

1 2 3 4 

Кабинеты Комната отдыха, 

игровые комнаты,   

Кружки рукоделия, 

рисования, 

моделирования 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

 

 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания 

Материальная база 

школы 

Спортивный 

руководитель 

 

Школьный 

двор 

 

Отрядные дела, 

игры-путешествия 

 

Материальная база 

школы 

 

Воспитатели 

Медицинский 

кабинет 

Медицинский 

контроль 

мероприятий 

лагерной смены 

Материальная база 

школы 

Медицинский 

работник школы 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь 

Школьный 

пищеблок 

Завтрак, обед  Работники 

пищеблока 

 

Комнаты 

гигиены 

 

Туалеты,    

раздевалки 

 

Материальная база 

школы 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 



 

                                               



Нормативно-правовые документы 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Устав МОАУ  « СОШ №86» 

 Положение о лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.  

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.  

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

 Приказы Управления образования. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 Акт приемки лагеря. 

 Планы работы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

  

 



                 Устав лагеря «Лучи детства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Законы  лагеря «Лучи детства» 

 

  Закон хозяина. 

«Лучи детства» - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой 

зависят, прежде всего, от нас. 

Закон точности. 

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться 

и заканчиваться вовремя. 

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других. 

Закон поднятых рук. 

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука. 

Каждый в ответе за то, что с ним происходит. 

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. 

Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.  

Верь в себя и свои силы. 

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила поведения в  лагере «Лучи детства» 

1.  Приходить в лагерь без опозданий. 

2.  Выполнять требования воспитателя и вожатого. 

3. Соблюдать режим дня,  выполнять распорядок  дня лагеря. 

4. В кабинетах  находиться  под присмотром воспитателей.  

5. Посещать столовую в определённое время, в сопровождении воспитателя. 

6. Принимай активное участие в полезных делах своего отряда. 

7. Соблюдай правила личной гигиены. 

8. Оберегай родную природу. 

9. Бережно  относись к школьному имуществу и чужим вещам. 

10. Будь честным, правдивым, вежливым. 

    Здоровайся  с работниками  и  посетителями лагеря, знакомыми и 

товарищами. 

11. Всегда  будь опрятным, аккуратно  одетым  и причёсанным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Система показателей оценки качества реализации программы 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Укрепление и оздоровление детского организма: 

    - формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение 

правил      личной гигиены) 

            - развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, 

выносливости) 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание 

песен, игр, составление проектов) 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

 Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года. 

 Личностный рост участников смены. 

 

Система обратной связи 

 Школьный сайт 

 Страница в ВК 

 Выставки детских работ 

 

 

 

 

 

 

 



                                          Список используемой литературы 

 

1. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. 

Волгоград: Учитель, 2007 

2. Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО 

«Педагогические технологии», 2006. 

3. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем 

лагере.  С.И.Лобачева. Москва: ВАКО, 2007 г. 

4. Учебник для  вожатого. М.П.Кулаченко – Ростов на Дону: Феникс, 

2008. 

5. Дополнительное образование в летнем лагере: авторские 

программы, занятия кружков/ авт. - сост. И.В. Куц. Волгоград: Учитель, 

2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложения: 

                  Режим дня 

                 Режим работы специалистов в лагере 

         План работы лагеря 

         Расписание работы кружков 

         Устав лагеря 

         Законы и правила лагеря «Лучи детства» 

         Самоуправление в лагере 

          Наша песня 

         Примеры речевок 

         Название, девизы отрядов 

         Сценарии мероприятия 



  

9.00-9.15            Приход детей 

9.00-9.30  Проведение инструктажа. Зарядка. 

Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку! 

  

9.30-10.00         Завтрак 

                         Всем за стол! Узнать пора,  

                   Чем богаты повара! 

 

10.00-12.00  Отрядные,  лагерные дела 

Кто куда: кто в поход, 

Кто в цветник, на огород! 

Загорай и закаляйся, 

В быстрой речке искупайся. 

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас! 

 

 

13.00-14.00                 Обед 

                  Но у всех, смешливых даже,  

 За столом серьезный вид. 

  За обедом виден сразу аппетит. 
 

  

14.00-14.20    Отрядные, лагерные дел 

 14.20 -15.00 А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

                Завтра снова мы придем! 

 

 

 



 

Инструктор по физкультуре – ежедневно 

Медицинский работник – ежедневно 

Музыкальный руководитель – ежедневно 

Педагог-психолог – вторник, четверг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы медицинского работника 

Цель: соблюдение гигиенических условий пребывания, отдыха,     

питания, оздоровления и медицинского обслуживания детей. 

Задачи: 

 Создание адекватных условий для полноценного отдыха и 

оздоровления детей в помещениях, соответствующих санитарно-

эпидемиологическим нормам. 

 Соблюдение режима 

 Соблюдение норм  полноценного и рационального питания детей. 

 Проведение максимально возможных оздоровительных процедур и 

мероприятий. 

Мероприятия: 

 Контроль за санитарным состоянием игровых комнат и участка  

 Осмотр детей (педикулез, кожные заболевания и т.д.) 

 Контроль за здоровьем детей в лагере 

 Контроль за организацией питания и качеством приготовления пищи 

 Осуществление суточной пробы и хранение её в соответствующих 

условиях. 

 Работа с отдельными категориями детей 

 

Для детей часто и длительно болеющих простудными заболеваниями 

Цель: повышение имуннобиологических функций организма 

Мероприятия: 

1. Закаливающие процедуры 

2. Правильная организация режима дня 

3. Максимальное пребывание на свежем воздухе (не менее 3-х часов) 

4. Занятия физкультурой на свежем воздухе 

 



Для детей с ослабленным зрением 

Цель: вторичная профилактика нарушений зрения 

Мероприятия: 

1. Правильная организация режима дня с максимальным исключением 

зрительных нагрузок 

2. Максимальное пребывание на свежем воздухе 

3. Аутотренинг для глаз 

 

 

 



План работы инструктора по физкультуре 

Цель: формирование здорового образа жизни и содействие всестороннему 

развитию личности детей. 

Задачи: 

 Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей через 

физическую культуру 

 Развитие интереса к организационно-спортивной деятельности 

 Воспитание по установлению спортивных контактов в духе 

взаимопонимания, уважения и добра 

Мероприятия: 

 Ежедневное проведение зарядки 

 Проведение спортивных занятий в отрядах по легкой атлетике, 

футболу, подвижным играм 

 Проведение состязания по бегу на 30 м, 40 м, 60 м, 100 м за звание 

«Чемпион лагеря» 

 Организация общелагерных спортивных мероприятий 

                                             



 

 

                                                                                

                                              



План работы музыкального руководителя 

Цель: развитие творческого и музыкального потенциалов личности детей 

Задачи: 

 Формирование музыкальной культуры учащихся 

 Создание условий для максимальной реализации детьми 

индивидуальных музыкальных и творческих способностей 

 Практическое применение полученных умений, навыков в 

общественной социально-досуговой деятельности 

Мероприятия: 

 Ежедневное музыкальное оформление зарядки. 

 Разучивание отрядных песен. 

 2 раза в неделю проведение в каждом отряде музыкальной 

тридцатиминутки. 

 Аккомпанирование на общелагерных мероприятиях. 

 Проведение лагерных дискотек. 

 

 

 

 

 

 



Речевки: 

Спортивная речевка (из журнала 

«Вожатый») 

- Мы идем на стадион. 

- Отряд наш будет чемпион. 

- Мускулы сильные (говорят 

мальчики). 

- А сами мы красивые (говорят 

девочки). 

- Кто задору, солнцу рад? 

- Эй, спортсмены, стройтесь в ряд! 

- А команда есть? 

- Есть! 

- Капитаны здесь? 

- Здесь! 

- Выходи скорей на поле 

  Поддержать отряд и честь! 

 

В столовую 

- Раз, два, 

- Мы не ели, 

- Три, четыре, 

- Есть хотим! 

- Открывайте шире двери, 

А то повара съедим. 

Поварятами закусим, 

Поварешками запьем. 

Ложки, вилки поломаем, 

А столовую запрем, 

Нас кормите, повара, 

Прокричим мы вам «ура»! 

 

Собирайся, детвора! 

На обед нам всем пора. 

Там оладьи с пылу, с жару, 

Суп, котлетки здесь на пару! 

Бери ложку, бери хлеб 

И садись-ка за обед! 

    До чего блюда вкусны! 

    И съедим их быстро мы.  

    Что голодный хор поет, 

  Когда повар есть зовет? 

  - Дети, дети! 

  - Да, да, да! 

    - Есть хотите? 

    - Да-а! Да-а! Да-а! 

  Нам еда полезна будет, 

Силы новые разбудит. 

 

На зарядку! (журнал 

«Вожатый») 

 - На зарядку выходи! 

 - На зарядку всех буди. 

 - Все ребята говорят: 

 - Физзарядка – друг ребят! 

 - Физкультурничек – ребенок, 

 - Набирайся-ка силенок! 

 - Физзарядка по утрам 

 Не во вред – на пользу нам. 

 Левая, правая, бегая, плавая. 

 Вырастем смелыми, 

 На солнце загорелыми. 

 

Патриотическая 

 - Печатая шаг. 

 - Сильные руки, 

 - Гордые плечи, 

 - Солнце в ладонях, 

 - Солнце в глазах. 

  - Слышишь, товарищ, 

 - Пульс планеты? 

 -Ребята шагают 

  - Руки – к штурвалу, 

  - Помыслы – к солнцу, 

 
  

  

  Нам высота – не помеха! 

  Сегодня мечтаем, а завтра 

дерзаем      

   – Ребята Нового века! 
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Названия, девизы детских отрядов  

 

Отряд «Морячки» 

Девиз: 

 Друг за друга мы горой, 

 Таков обычай наш морской. 

\ 

Отряд «Паровозик» 

Девиз: 

 Катись, катись, но не споткнись! или 

 Всех возьмет с собой 

 Паровозик озорной. 

 

Отряд «Неунывайка» 

Девиз: 

 Убедитесь вы не раз – 

 «Неунывайка» – это класс. 

 

Отряд «Лопухи» 

Девиз: 

 Расти, лопух, – не знай проблем, 

 Цвети, лопух, на зависть всем, 

 Кто создает нам множество проблем. 

 

Отряд «Чирикнутый» 

Девиз: 

 Наша стайка хоть мала, 

 Но подвижна и умна. 

 

Отряд: «Веселые гномы» 

Девиз: 

 «Гномом» стал, так не пищи – 

 Легкой жизни не ищи. 

 

Отряд «Черный кот» 

Девиз: 

 Вперед, коты! 

 Трубой хвосты, 

 Не смейте обращаться 

 К нам на «ты». 
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Отряд «Мумий тролль» 

Девиз: 

 Хоть ты лопни, хоть ты тресни, 

 «Мумий тролль» – на первом месте. 

 

Отряд: «Бабки Ежки» 

Девиз: 

 Если долго мучиться, 

 Что-нибудь получится. 

 Оглянись скорей вокруг, 

 Нет ли дел для наших рук? 
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Тропа доверия 

 

Цель игры: гармонизация межличностных отношений через создание ситуации 

взаимодействия в группе, выработку моделей эффективного общения в ней и 

способов ее конструктивного разрешения. 

Категория участников: подростки 10–17 лет; В игре могут принимать участие 

одновременно от 25 до 75 человек, продолжительность: 1,5–2 часа. 

Описание игры. На предварительном сборе участникам дается общая установка 

на игру, объясняются правила. Необходимо сформировать шесть команд, для этого 

каждому человеку предлагается взять карточку определенного цвета, а затем все 

цвета объединяются в группы, которым можно дать название. 

Цель команд: пройти все этапы игры, набрать как можно больше баллов. Та 

команда, которая сделает это быстрее, дружнее и качественнее становится 

победителем. Затем командам выдаются маршрутные листы, в которых указан 

порядок прохождения станций, и выставляются оценки. Станции должны находиться 

на достаточно отдаленном расстоянии. 

На каждом этапе команды находятся 15–20 минут, время перехода не 

обозначается. На станциях ребята выполняют задания ведущего. Ведущий станции 

оценивает активность команды, ее сплоченность, конструктивность разрешения 

ситуации, правильность ответов по пятибалльной системе. Также могут даваться 

штрафные баллы за отставание некоторых участников от команды и 

неорганизованность, конфликтность в группе, нарушение правил выполнения 

задания. Штрафные баллы составляют разность оценочным при подсчете общего 

результата каждой команды. После прохождения всех станций командой 

подсчитываются баллы, победители награждаются грамотами и памятными призами. 

Необходимые материалы: маршрутные листы, в которых указан порядок 

прохождения командами станций; таблички с названиями станций: «Ритмометр», 

«Кочки», «Монстры», «Преграда», «Трансформер», «Поводырь», «Скала»; 3 листа 

плотного картона; 2 веревки (2 м и 4 м); мел для асфальта; скотч; ножницы; призы и 

грамоты победителям. 

Станция «Ритмометр» 

Цель: отработка навыков скоординированности действий команды. 

Форма проведения: Предварительно ведущий на асфальте чертит классики, в 

виде своеобразной лесенки. Участникам команды под счет ведущего предстоит 

проскакать эти классики, держась друг за друга, в виде цепочки, разрывать цепочку 

нельзя. 

Станция «Трансформер» 

Цель: развитие навыков невербального общения, эмпатии, межгруп пового 

взаимодействия. 
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Форма проведения: ведущий предлагает участникам команды встать в круг и 

взять в руки веревку. Далее участникам команды предлагается без слов, из веревки 

сделать определенные геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, ромб и 

т. д.). 

Станция « Поводырь» 

Цель: сформировать доверие к членам группы на телесном уровне, отработать 

навыки согласованности действий. 

Форма проведения: участникам команды предлагается встать в колонну, друг за 

другом, закрыть глаза всем, кроме стоящего впереди колонны. Держась друг за друга, 

колонна должна передвигаться, преодолевая препятствия (огибая деревья, 

преодолевая барьеры и т. п.) 

Станция «Кочки» 

Цель: сформировать установки взаимосотрудничества, отработать навыки 

согласованности действий. 

Форма проведения: На асфальте нарисованы две линии на расстоянии 5 м друг 

от друга. Расстояние между ними – это река. Задача команды – переправить всех 

участников на другой берег. Передвигаться можно только по трем кочкам. 

Дополнительные условия: на территории «реки» стоять 

можно только на «кочке»; «кочку» можно передвигать только рукой, при этом 

опираться на землю другой рукой нельзя. Оцениваются точность и скорость 

переправы на другой берег, оригинальность найденного способа, а также дружность 

команды, способность конструктивно подходить к принятию общего решения, 

согласованность действий. 

Станция «Монстры» 

Цель: развитие чувства принадлежности к группе на уровне телесного контакта. 

Для успешного выполнения этого упражнения требуется проявить навыки 

сотрудничества в группе, конструктивное взаимодействие, согласованность 

действий. 

Форма проведения: Команде предлагается пройти 25–30 метров таким образом, 

чтобы земли касалось только определенное количество ног. Это число расчитывается 

по формуле: N = n – 3, где N – число ног, которые могут касаться земли, n – число 

людей в данной команде. Например, если в команде 10 человек, то им нужно пройти 

дистанцию на 7 ногах. Причем команда сама выбирает, каким способом она будет это 

делать. Оценивается дружность группы, согласованность ее действий, 

оригинальность в принятии решения. 

Станция « Преграда» 

Цель: развитие межгруппового единства, навыков работы в группе, умения 

принимать коллективное решение; сплочение команды. 
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Форма проведения: Ведущий натягивает веревку (необходимы два столба, 

дерева) на уровне талии участников команды. Команде нужно прой ти под веревкой, 

не задев ее; нельзя касаться земли руками. На втором этапе задание усложняется – 

веревка опускается вниз до уровня колен участников. Все участники команды могут 

помогать друг другу. 

Станция «Скала» 

Цель: данное упражнение развивает навыки поддержки в группе; сплочение 

команды. 

Форма проведения: Участникам предлагается встать на бревно или скамью, 

взявшись под руки. Крайний участник должен переправиться на другой конец цепи с 

помощью остальных участников скалы (при этом они могут помогать только 

поддерживанием). Падение со скамьи несет команде 

штрафные баллы. Таким образом, на другой конец цепи постепенно должны 

переправиться все участники команды. 

Ожидаемый профилактический эффект игры заключается в выработке навыков 

сотрудничества, согласованности действий, невербального общения, эмпатии, 

межгруппового взаимодействия, конструктивного разрешения спорных ситуаций, 

что позволяет гармонизировать межличностные отношения в группе и, в конечном 

итоге, является фактором защиты личности каждого подростка. 

Подводя итоги, стоит отметить, что представленные выше подходы к 

профилактической деятельности построены на понимании того факта, что 

асоциальные формы поведения чаще всего возникают у личностей, имеющих 

трудности в совладании со стрессом, противостоянии групповому давлению, 

низкими коммуникативными способностями, слабо развитыми навыками принятия 

решений и конструктивного разрешения конфликтных ситуаций. Задача 

специалистов, работающих в области профилактики, на наш взгляд, состоит в том, 

чтобы помочь подросткам и молодым людям справиться с внешними и внутренними 

конфликтами, путем актуализации и развития у них позитивных личностных качеств. 

Решению данной задачи способствует применение специалистами разнообразных 

методов социально–психологической работы, соответствующей возрастным и 

личностным особенностям молодых людей. В данном параграфе были представлены 

такие формы групповой работы как психологический тренинг и маршрутная игра. 

Данные формы работы отличаются эмоциональностью, активным взаимодействием 

участников между собой и соответствуют возрастным особенностям подростков.  
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Захват территории 

Участники игры. В игре принимает участие весь лагерь! Весь лагерь делится на 

две большие разновозрастные команды. Делиться надо таким образом, чтобы в 

каждой команде были как маленькие (от 6 лет), так и взрослые (до 16 лет) дети. Задача 

команд, взявшись за руки, окружить как можно больше лагерных построек. 

Правила игры. До начала игры следует составить список объектов, подлежащих 

захвату и присвоить каждому их них коэффициент сложности. Лучше капитану 

каждой команды выдать такой список. 

Командам присваиваются определенные цвета, например, синий и красный. В 

каждой команде выбирается капитан, как правило, вожатый. Капитану команды 

выдаются звездочки, сделанные из цветного картона или бумаги цвета его команды 

(диаметром 5—10 сантиметров). Количество звездочек должно примерно ровняться 

числу построек в лагере. 

В начале игры все команды собираются на линейке. По команде ведущего игроки 

под руководством капитанов разбегаются по лагерю.  Рекомендуется, по 

возможности, к каждому объекту поставить взрослого наблюдателя, который будет 

смотреть над точностью захвата. 

Когда кольцо детей смыкается вокруг какой-нибудь постройки, капитан команды 

вешает на эту постройку звездочку. При этом данная постройка считается 

захваченной. Захваченные постройки не могут быть захвачены другой командой. 

Особенно азартными бывают моменты игры, когда одна команда пытается 

окружить какую-нибудь постройку, а в это время другая команда окружает ту же 

постройку более широким кольцом. Кто же сделает это первым? После каждого 

удачного «захвата» команде следует отправить гонца в главный штаб со сведениями 

о захваченных постройках. 

Игра длиться до истечения установленного времени, которое зависит от 

размеров и численности лагеря. Каждой постройке в лагере присваивается 

определенный коэффициент, пропорциональный ее площади. Побеждает команда, 

набравшая большее количество очков (сумма захваченных построек, умноженных на 

их коэффициенты). 

Ход игры и сообщения о захвате построек можно в реальном времени 

транслировать по лагерной радиосети. 
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«Ведьмочки» 

 

Цель: Формирование опыта творческого общения, развитие у учащихся умения 

понимать и ценить личность человека. 

Форма проведения: КВН 

Б.Я - Баба Яга 

Под мелодию выбегает Баба Яга. 

Б.Я.  Мисс Мошкова есть, бюст, нога, 

 Ну, а где же «Мисс Яга»? 

 Все решено! 

 Красных девиц соберу, 

 Суперконкурс проведу! (Свистит, кружится) 

 Эни-бени комине, 

 Все волшебницы ко мне! 

(выходят все участницы на сцену) 

Б.Я. (Разглядывает их) 

 Тьфу, тьфу, тьфу, глазам не верю, 

 Что за прелесть, лепота, 

 Как подходит этим феям 

 Званье «Мисс ведьма». 

 

 Вы порадуйте старушку 

 И постройте мне избушку. 

Посмотрю, кто чего стоит 

Кто быстрее избу строит. 

 

Будут вам бревна, окна, крыша и нога. 

Победит достойная! 

Вам не просто победить  

Во всем артистом надо быть! 

Первый конкурс. «Представление». 

Ну, красавицы,  в путь смелей, 

Нужна реклама без сомненья, 

В раскрутке имиджа всем нам, 

У нас встречают по одежке, 

И, по словам, и по делам. 

Итак: Кто самая оригинальная Яга, той первый приз – Куриная нога! 

Б.Я.    Сколько же сложено баек 

 Было про нас, небылиц. 
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 Аукцион «В мире сказок» 

Я проведу для девиц. 

Кто про меня больше вспомнит сказок, 

Тому за победу бревно дам в подарок. 

Б.Я.    Темной ночью в лес ходила, 

Травы рвала и сушила 

«Снадобья» вам варила. 

Кто правильно определит 

Из чего снадобье сварено 

Тот в подарок бревнышко возьмет. 

(вручаются бревна) 

Б.Я.    Применив искусство колдованья 

Нужно придумать   

Магическое заклинанье. 

Пусть фантазия поможет вам: 

Всего лишь десять слов должно быть там. 

(заклинание 2 мин.) 

Б.Я.  Ну что ж, переходим к перестрелке нечистой силы (по 5 человек от 

команды). 

Кем ты станешь в 20 лет(двадцатилетним человеком)? 

Каким гребнем не расчешешь волосы (петушиным)? 

Что нужно сделать, встретив во сне тигра (проснуться)? 

Где всегда можно найти червей (в карточной колоде)? 

Кто не задает вопросов, но всегда требует ответа (телефонный звонок)? 

Что можно приготовить, но нельзя съесть (уроки)? 

Если яйцо плывет по Волге, то откуда оно начало путь (из курицы)? 

Какой малыш рождается с усами (котенок)? 

До какого места заяц бежит в лес (до середины, а от середины из леса)? 

 Название какой реки у тебя во рту (Десна)? 

 В каком городе нельзя стрелять (Бухарест)? 

 Назовите имя первой женщины летчика (Баба Яга). 

Б.Я.    Эй веселые девчонки 

Выходите петь частушки 

Костяной ногой топнем, 

И в ладоши громко хлопнем, 

Заведем мы этот зал, чтобы каждый нас узнал! 

Сочиняют частушки вместе с залом – Крик Яги 

Б.Я.    Ох и трудно быть Бабой Ягой. 

 Даже приходится порой 
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 Чтоб людишек напугать, 

 Кричать, свистеть и хохотать. 

Конкурс среди зрителей, три команды. 

Б.Я.    Юбка-юбочка моя, 

 Модная, любимая, 

 Равных моей юбке нет – 

         Ей всего лишь 300 лет. 

Кто на юбочку заплатку 

Аккуратненько пришьет, 

Той портнихе-мастерице 

Знатный приз перепадет. 

Конкурс «Заплатка на юбку Бабы Яги»  

 кто быстрее и оригинальнее выполнит заплатку. 

Б.Я.    Обожаю дискотеку, 

Хоть живу уже три века – 

Танго, степ или гопак 

Я танцую только так. 

Эй, метла, позвольте вас 

Пригласить на этот вальс. 

Танец с метлой 

Б.Я.  Приглашаю все команды на сцену. 

Мы на славу порезвились, 

На фантазию не скупились. 

Вот построена изба. 

Будет жить в ней Мисс ведьма. 

Главный приз – вот эта штука, 

Называют ее ступа. 

Вручается ступа команде победительнице. 

Б.Я.    Ой, подружки вы шальные, 

Вице Мисс все остальные! 

Все девчонки – молодцы! 

Вам подарок – леденцы. 

Званьем можете гордиться – 

В жизни все вам пригодится. 

Эни, бени, кабинет 

Всех с праздником я поздравляю. 

Исчезаю, исчезаю, меня уже нет. 

Праздник завершается общей песней команд. 
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